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Med ett allvarligt säkerhetsläge och en orolig omvärld  
behöver vi arbeta tillsammans för att bygga säkerhet.  
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medvetna val för att höja din säkerhet.
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Introduktion

Vi bygger säkerhet  
tillsammans 
Säkerhetspolisens uppdrag är att skydda Sveriges säkerhet. En uppgift 
är att skydda den centrala statsledningen. Med ett allvarligt 
säkerhetsläge och en orolig omvärld behöver vi arbeta tillsammans 
för att bygga säkerhet. Som politiker och offentlig person behöver  
du göra medvetna val för att höja din säkerhet. 

Hotet från främmande makt och antidemokratiska krafter utmanar 
vårt samhälle. Varje dag sker försök att stjäla uppgifter av betydelse för 
Sveriges säkerhet och att påverka svenskt beslutsfattande. Angreppen 
riktar sig mot många olika delar i vårt samhälle och hotar både grund­
läggande fri- och rättigheter och vårt politiska oberoende. 

Säkerhetspolisens uppdrag är att förebygga, förhindra och upptäcka 
hot mot Sveriges säkerhet. Tillsammans med bland andra Polismyndigheten 
och säkerhetsansvariga funktioner arbetar vi för att politiker i riksdag och 
regering ska ha möjlighet att utföra sina uppdrag utan att utsättas för 
hot eller våld.
  
Som enskild politiker behöver du tänka på säkerhet ur flera perspektiv. 
Ditt agerande gör stor skillnad. Genom riskanalyser, aktiva val och 
medvetna förhållningssätt kan du värna om din personliga säkerhet. 
Denna handbok är ett stöd i det arbetet.
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Handboken innehåller råd och stöd till politiskt aktiva, men kan också 
användas av andra yrkesgrupper. Här finns exempel på säkerhetsåtgärder 
för att förebygga och hantera hotfulla situationer som kan uppstå. Här 
finns också råd om allt från sociala medier och teknisk utrustning till 
säkerhet i hemmet och resor utomlands.

Med handboken vill Säkerhetspolisen öka säkerhetsmedvetandet.  
Råden ska ses som en grund för din personliga säkerhet. Under vissa 
omständigheter kan ytterligare åtgärder behövas. Det gäller också om 
du har en särskilt utsatt position.

Risken att bli utsatt ser olika ut från person till person, från uppdrag  
till uppdrag och från tid till annan. Gemensamt är att det är ett hot mot 
Sveriges demokrati om folkvalda politiker inte kan utföra sitt uppdrag.  
Vi behöver arbeta tillsammans för att bygga säkerhet. 

Läs handboken  
på webben

På sakerhetspolisen.se/personlig-sakerhet  
hittar du onlineversionen av 

handboken ”Personlig säkerhet”.
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1 
Säkerhet vid  

politiskt arbete
Det finns aktörer som vill begränsa den demokratiska  

processen. Orsakerna är flera, men konsekvensen kan bli  
att grundläggande demokratiska funktioner hotas.
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1 Säkerhet vid politiskt arbete

Det är viktigt att politiker kan utöva 
det demokratiska uppdraget 
under säkra former. Beroende på 
vilken nivå en politiker verkar 
inom har antingen Säkerhets­

polisen eller Polismyndigheten ansvar för att 
bedöma hot och skyddsåtgärder. Det kan 
handla om information och rådgivning, 
tekniska skyddsåtgärder som lås och larm, 
eller personbevakning där den yttersta 
åtgärden är livvaktsskydd. 

Det är lika viktigt att enskilda politiker och deras 
organisationer regelbundet själva lyfter 

säkerhetsfrågor och genomför utbildningar. 
Egna riskanalyser och ett medvetet förhåll­
ningssätt bidrar till ökad säkerhet. 

Oavsett vem som tar hand om skyddsåtgärderna 
ska de utformas utifrån varje enskild situation 
efter en noggrann bedömning av sårbarheter 
och risken för hot och angrepp. 

Att ha ett politiskt uppdrag som förtroendevald 
innebär en förändring i vardagen. Du behöver 
vara medveten om säkerhet och göra anpass­
ningar. Ha en dialog med säkerhetsansvarig i 
din organisation för stöd kring det. 

Som politiker behöver du tänka på din säkerhet och göra medvetna val.



Egna  
bedömningar
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Skydd av person – vem ansvarar?

Säkerhetspolisen
ansvarar för att bedöma hot och skyddsåtgärder 
för den centrala statsledningen. I den ingår 
statschefen, tronföljaren, talmannen, riksdags­
ledamöterna, statsministern, statsråden liksom 
statssekreterarna och kabinettssekreteraren. 
Säkerhetspolisen utreder brott mot den centrala 
statsledningen som har ett politiskt motiv och 
där våld, tvång eller hot förekommer. 

Polismyndigheten 
ansvarar för att bedöma hot och skyddsåtgärder 
för alla som inte faller under Säkerhetspolisens 
ansvar, såsom kommun­ och regionpolitiker, 
journalister och anställda inom exempelvis 
rättsväsendet. 

Enskilda politiker och tjänstemän
behöver göra egna bedömningar och medvetna 
val, i samarbete med säkerhetsansvariga  
i den egna organisationen. 
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2 
Hotet från  

främmande makt 
Främmande makt bedriver kontinuerligt säkerhetshotande  

verksamhet i och mot Sverige, bland annat genom att hämta  
in information och utöva påverkan. Det pågår här och nu.  

Politiker är en målgrupp som riskerar att utsättas.
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2 Hotet från främmande makt

Påverkansoperationer
Främmande makt, antistatliga rörelser och 
våldsbejakande extremister sprider desinforma-
tion, konspirationsteorier och propaganda i 
bland annat sociala medier. Syftet är att gynna 
sina egna intressen genom att till exempel  
skapa motsättningar och öka misstron mot  
det svenska samhället. 

Politiker kan bli mål för koordinerade kampanjer, 
så kallade påverkansoperationer. Det kan handla 
om försök att påverka beslut, uppfattningar 
eller beteenden hos den centrala statsledningen, 
befolkningen eller utvalda målgrupper. Därför 
är det viktigt att vara källkritisk och kontrollera 
information för att inte sprida felaktiga budskap 
vidare, vilket kan öka motsättningar och 
påverka din personliga säkerhet. 

 Läs mer om källkritik i kapitel 4  
”Traditionella och sociala medier”. 

Politiker kan bli mål för påverkansoperationer.  
Var källkritisk och kontrollera information för att  
inte riskera att sprida felaktiga budskap vidare.
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2 Hotet från främmande makt

Så värvas en agent
Varje år utsätts personer i Sverige för värvnings- 
försök, en process som kan delas upp i sex steg: 

Steg 1 – Analys 
Den utländska underrättelsetjänsten gör en analys 
av vilken information de behöver. 

Steg 2 – Målsökning 
En underrättelseofficer får i uppdrag att hitta en 
person som kan dela med sig av den eftersökta 
informationen. 

Steg 3 – Studie 
Den utländska underrättelsetjänsten kartlägger 
personen som bedöms ha tillgång till rätt information. 
Uppgifter om personliga egenskaper, svagheter, 
ekonomi och familjesituation ligger till grund för att 
bedöma möjligheterna att få personen att arbeta för 
ett annat land. 

Steg 4 – Närmande 
Underrättelseofficeren söker kontakt i en närmandefas. 
Närmandet ska uppfattas ske spontant eller 
slumpmässigt, även om det i själva verket är mycket 
välplanerat. Det kan både ske fysiskt eller i digitala 
miljöer.

Steg 5 – Vänskap 
Efter att kontakten är etablerad försöker under
rättelseofficeren inleda en vänskapsrelation med den 
tilltänkta agenten (spionen). I den här fasen får den 
utvalda personen oskyldiga uppdrag för att testa 
relationen. Det kan handla om att bli ombedd att dela 
information som inte är hemlig. Personen vänjs 
också vid att ta emot gåvor av olika slag. Den här 
fasen kan pågå i flera års tid. 

Steg 6 – Värvning 
Slutligen ställer underrättelseofficeren den tilltänkta 
agenten inför frågan att lämna ut hemlig eller känslig 
information. Om det går enligt plan har personen 
blivit agent för ett annat lands underrättelsetjänst.

 Analys 

Målsökning 

Studie 

Närmande 

 Vänskap 

 Värvning 
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3 
Kampanjarbete och  

offentliga möten 
Under en valrörelse är det en politikers vardag  

att träffa väljare, bland annat genom att hålla offentliga möten,  
stå i en valstuga eller knacka dörr. För att underlätta säkerhetsarbetet  

behövs upparbetade rutiner och regelbundna riskanalyser. 
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3 Kampanjarbete och offentliga möten

Var?

Vem?Hur?

Vad?

När?

Steg i en riskanalys

Vad 
behöver analyseras särskilt? Vilka aktiviteter?  
Är det ett framträdande, ett känsligt beslut  
eller ett uttalande i en fråga som kan uppfattas  
som negativt eller kontroversiellt? 

Vem
ska kontaktas för att få information eller för att 
rådgöra med? 

När och var
är det störst risk för att bli utsatt för ett påhopp 
eller angrepp? 

Hur
kan man minska risken eller konsekvensen? 
Vilka åtgärder kan vidtas? Går det att ta skydd vid 
en hotfull situation? Går det att larma och snabbt 
få hjälp om något skulle hända? 

 Tänk på 
Hotfulla situationer kan ha sin upprinnelse 
i händelser som ligger långt tillbaka i tiden.
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4 
Traditionella och  
sociala medier 

Att medverka i medier och använda sociala medier är  
en självklarhet för många förtroendevalda för att nå ut med  

budskap och interagera med väljarna. När du gör det 
är det också viktigt att tänka på säkerheten.
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5 
Hantera hot och angrepp

Att vara förberedd på hot kan göra det lättare att agera korrekt.  
Du kan i förväg tänka igenom olika scenarier och handlingsalternativ 

för situationer som skulle kunna uppstå vid ett offentligt framträdande,  
på nätet, på arbetsplatsen eller vid bostaden. 
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Exempel på brott
Olaga hot 
4 kap. 5 § brottsbalken 
Olaga hot är hot om brottslig gärning på sätt som är ägnat att hos den hotade 
framkalla allvarlig rädsla för egen eller annans säkerhet till person, egendom,  
frihet eller frid. Hot om brottslig gärning kan vara något som uppfattas vara ett 
påstående om att ett brott kommer att utföras. Hotet kan till exempel avse våld 
mot person eller skadegörelse. Även förtäckta hot kan utgöra ett sådant hot,  
om brottslig gärning antyds på något sätt. 

Ofredande 
4 kap. 7 § brottsbalken 
Brottet ofredande är när någon fysiskt antastar eller utsätter någon annan för 
störande kontakter eller annat hänsynslöst agerande om det är ägnat att kränka 
den utsattes frid på ett kännbart sätt. Med störande kontakter avses kontakter 
såväl vid personliga sammanträffanden som elektronisk kommunikation. 

Olaga förföljelse  
4 kap. 4b § brottsbalken 
Brottet olaga förföljelse kan vara aktuellt när det sker upprepade kränkningar mot 
en och samma person, till exempel olaga hot och ofredande, och var och en av 
gärningarna har utgjort ett led i en upprepad kränkning av den personens integritet. 

Nödvärn
Nödvärn 
24 kap. 1 § brottsbalken
Var och en har rätt att försvara sig själv och sin egendom utan att det är 
brottsligt så länge det inte är uppenbart oförsvarligt. En person som hjälper  
den som angrips har samma rätt. Rätten till nödvärn gäller mot: 

•	 Påbörjat eller överhängande brottsligt angrepp på person eller egendom. 

•	 Den som med våld eller hot om våld eller på annat sätt hindrar att egendom 
återtas på bar gärning. 

•	 Den som olovligen trängt in i eller försöker tränga in i rum, hus, gård eller 
fartyg, eller den som vägrar att lämna en bostad efter tillsägelse.
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5 Hantera hot och angrepp

Genom att vara uppmärksam 
på vad som händer kan  
du anpassa ditt agerande 
utifrån situationen och  
hur den förändras.
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6 
Säkerhet i vardagen

Säkerhetsåtgärder på plats i hemmet,  
för familjen och på arbetsplatsen är viktiga för  

att öka säkerheten i vardagen.
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4 Traditionella och sociala medier
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7 
Säker hantering  

av teknisk utrustning
Den tekniska utrustningen vi använder gör oss  

sårbara för säkerhetshotet från dem som vill skada Sverige.  
Det är viktigt att hantera både privat teknisk utrustning  

och den du använder i tjänsten på ett säkert sätt. 
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8 
Skydda den 

personliga integriteten 
och identiteten

Det kan vara lätt att ta reda på exempelvis personuppgifter och  
var någon bor. Beroende på situation finns olika åtgärder för att skydda sig.  
Det kan handla om att minska synlighet och spårbarhet på nätet, att skydda  

personuppgifter eller i särskilda fall få ett kontaktförbud utfärdat. 
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4 Traditionella och sociala medier
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9 
Avvikande och icke  

beställda försändelser
Post som skickas till hemmet eller arbetsplatsen kan  

innehålla obehagliga överraskningar och är något som kan vara svårt  
att skydda sig emot. En utomstående kan få tag på din adress  

och skicka brev eller paket med oönskat innehåll. 
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10 
Utpressning, stalkning  
och rättshaveristiskt  

beteende
Med ett politiskt uppdrag eller offentligt yrke  

följer en risk att bli trakasserad på olika sätt av okända personer.  
Det kan exempelvis ske genom telefonsamtal, besök,  

brev, mejl eller sociala medier. 
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11 
In- och utrikes resor

Riskerna vid en resa kan variera liksom hur säkerheten  
ser ut dit resan går. Gör därför en bedömning av resmålet och  

eventuella säkerhetsåtgärder redan innan du åker.
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4 Traditionella och sociala medier
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4 Traditionella och sociala medier

12 
Terrorangrepp  

och andra attentat
Sannolikheten att drabbas av attentat i form  

av politiskt eller religiöst våld är liten. Det är ändå viktigt  
att känna till hur du bör agera om ett angrepp skulle inträffa,  

vare sig det sker i Sverige eller utomlands. 
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Läs handboken i mobilen!
På sakerhetspolisen.se/personlig-sakerhet hittar du 
onlineversionen av handboken ”Personlig säkerhet”. 
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4 Traditionella och sociala medier

Säkerhetspolisen är Sveriges nationella säkerhetstjänst och 
arbetar med att förebygga och avslöja brott mot Sveriges säkerhet, bekämpa terrorism

och skydda den centrala statsledningen. Det gör vi för att skydda det demokratiska systemet, 
medborgarnas fri- och rättigheter och den nationella säkerheten. 

Box 12312, 102 28 Stockholm 
010-568 70 00  |  sakerhetspolisen@sakerhetspolisen.se

www.sakerhetspolisen.se
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